
學校通知文件編號：2024-25/199 

香港仔浸信會呂明才書院 

2024-25 年度 家長教師會 
「香薰香水調配工作坊」 

親愛的家長： 

家教會將於 6 月 27 日晚舉行「香薰香水調配工作坊」，誠邀各位參加。以下是活動詳情： 

日期： 6 月 27 日（星期五） 
時間： 晚上 7:30 至 9:00 
地點： 黃竹坑道 41 號 1201 室 
人數： 15 人 
費用： 按金$100（包輕食、飲品及香水 20ml 一支） 
備註：名額將以先付先得決定，付款作實。請把所需款項交到校務處吳小姐(Sara) 。當日出席時，

按金將全數退回。 

活動目的 

透過製作香薰，參加者可以按照個人喜好調配精油，並學習香薰精油的基本運用，感受放鬆效果，

享受個人時間，同時學習減壓方法，提升心靈健康。 

活動內容 

1. 講解香薰、嗅覺與情緒之間的關係，了解不同芳香氣味的效用，例如放鬆神經和提升自信。 
2. 分享配合香薰精油的不同減壓方法，例如穴位按摩等。 
3. 一同調配適合自己需求及個性的香水，每人能夠製作一支 20ml 的香水。 

請注意，若紅雨警告生效時，活動如常。但若活動前 2 小時仍懸掛 8 號風球/黑雨，則該活動取消。

而若教育局宣佈所有學校停課，該活動亦取消。補堂將另行通知。如有問題，請聯絡譚婉媚老師

（25526875）。懇請各位家長踴躍參加此次活動。 

祝 

安   康  

香港仔浸信會呂明才書院 
家長教師會 敬啟 

 

二零二五年五月二十六日 



填妥回條後請 貴子弟於 12-6-2025 前交回(先到先得)，以便统計人數。 

"------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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c 本人將參加上述工作坊活動。 

c 本人將不會參加上述工作坊活動。 

 

學生姓名：______________________   家長簽署：________________________ 

班    別：_______________(    )  家長姓名：________________________ 

聯絡電話：_________________(參加者填寫) 

 

二零二五年   月    日 

 


