
香港仔浸信會呂明才書院 
2023-24年度 家長教師會  

「惜食堂美食義賣日」義工服務 
 
 
親愛的家長： 
 
  「惜食堂美食義賣日」將會於 12月舉行，當日會由家長負責製作食物於午膳時段發售
予各師生，所得收入扣除成本後將會全數捐贈給「惜食堂」(機構介紹見後頁)。家長教師會誠
邀閣下參與是次義工服務，希望閣下能積極報名。 

 
服務詳情如下: 
日期：2023年 12月 19日 (星期二)  
時間：10:00am - 2:00pm 
集合地點：201室(教職員休息室) 
服務包括 : 協助製作食物、佈置場地或提供食物義賣 (如只提供食物作義賣，可於 11am前

交給校務處吳小姐。) 
 

如有任何查詢，歡迎致電本校 (2552 6875) 聯絡曾愷珊老師。懇請各家長踴躍參與是次
義工服務。 

 
             香港仔浸信會呂明才書院 

             家長教師會謹啟 
 
 
二零二三年十一月二十八日 
 
"------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

「惜食堂義賣日 12月 19日」回條 
 

 
 o本人參加上述義工服務 。 
 o本人將提供食物 :                                  

o本人不會參加上述活動。  
  
 

學生姓名：______________________   家長簽署：________________________ 
班    別：_______________(      )   家長姓名：________________________ 
           聯絡電話：________________________ 
二零二三年十二月 日 
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停止浪費 	解決飢餓 	以愛相連 
 
「惜食堂」是小寶慈善基金於2011年開展的首個食物回收及援助計劃，
宗旨為「停止浪費、 解決飢餓、以愛相連」。 
 
惜食堂的團隊致力向本地飲食界回收仍可安全食用之剩餘食物，通過嚴

格的食物安檢程序，再經中央廚房烹煮成營養均衡的膳食或預備成食物

包，最後由物流團隊免費派發給社會上需要食物援助的人士。 
 
現時，惜食堂平均每星期回收 45噸仍可食用的剩餘食物，每天自家製
作超過 20,000 份營養均衡的膳食，並拹助提供約 11,000 份其他膳食
及食物包，免費給予社會上有需要食物援助的人士。 
 
惜食堂一向重視教育項目，努力推動惜食文化及宣揚關愛訊息。 


